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ما هو حجم الأثر الكربوني الذي أتركه يوميا؟ً

لقات في إن حجم أثرك الكربوني يعبر عن مقدار تأثيرك على البيئة، قم بتلوين الح
(: من الداخل للخارجإبتداء) الرسمة الموضحة أدناه بحسب الآتي
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:الإستخدام المنزلي

(  الأحمرقم بتلوين حلقتين باللون )أمتلك غرفة خاصة بي لوحدي -1
(الأحمرقم بتلوين حلقة باللون )أتشارك الغرفة مع إخوتي -2
(الأحمرقم بتلوين حلقتين باللون)نستخدم في منزلنا أضواء الفلورسنت في منزلنا -3
(الأحمرقم بتلوين حلقة باللون )في منزلنا LEDنستخدم في منزلنا أضواء من نوع -4

:التنقل والمواصلات

(  الأزرقحلقات باللون 3قم بتلوين )آتي للمدرسة عن طريق مركبة خاصة -1
(الأزرققم بتلوين حلقتين باللون )آتي للمدرسة عن طريق الحافلة مع زملائي -2
(الأزرقحلقات باللون 3قم بتلوين )عندما نذهب لمكان قريب من المنزل نستخدم السيارة -3
إن الرياضة )عندما نذهب لمكان قريب من المنزل نمشي أو نستخدم الدراجة الهوائية -4

(مفيدة لصحتك، لذلك لا تقم بتلوين أي حلقة

:العادات اليومية

(  الأخضرحلقات باللون 3قم بتلوين )أفضل مشاهدة التلفاز أو اللعب بالآيباد على قراءة الكتب -1
(الأخضرقم بتلوين حلقتين باللون )لا أقوم بإطفاء التلفاز عندما أنتهي من مشاهدته -2
للون قم بتلوين حلقتين با)لا أقوم بإغلاق صنبور المياه وأنا أنظف يدي أو أغسل أسناني -3

(الأخضر
(الأخضرحلقات باللون 4قم بتلوين )عندما أغادر غرفتي لا أطفأ المصباح والمكيف -4
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https://www.energystar.gov/ia/products/globalw
arming/downloads/GoGreen_Activities%20508_co
mpliant_small.pdf

https://www.energystar.gov/ia/products/globalwarming/downloads/GoGreen_Activities%20508_compliant_small.pdf


النتائج
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5إذا قمت بتلوين أقل من 
حلقات فإن أثر الكربون الذي 

كشكراً ل. تطلقه للبيئة قليل

حلقات 8-5إذا قمت بتلوين من 
فإن أثر الكربون الذي تطلقه 

ة حتى نحافظ عل. للبيئة متوسط
بيئة نظيفة عليك تقليل أثرك 

الكربوني

8إذا قمت بتلوين أكثر من 
حلقات فإن أثر الكربون الذي 

ليل عليك تق. تطلقه للبيئة كبير
أثرك الكربوني حتى تساهم 

في الحفاظ على البيئة 
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